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உலகப் பார்வை தினம் 2026 & உலக ஆக்டோபஸ் தினம்
2026 (அக்டோபர் 8)
முக்கிய தினங்கள் · 7 அக்டோபர் 2026 · https://www.shanmugamiasacademy.in/current-affairs-tamil/2026/10/07

செய்தி

உலகப் பார்வை தினம் ஆண்டுதோறும் அக்டோபர் மாதத்தின் இரண்டாவது வியாழக்கிழமை
கடைப்பிடிக்கப்படுகிறது – 2026-ல் அக். 8. ஒருங்கிணைப்பு: பார்வையிழப்புத் தடுப்புக்கான
சர்வதேச முகமை (IAPB); கருப்பொருள் 'உங்கள் கண்களை நேசியுங்கள்' (Love Your Eyes).
உலகில் சுமார் 100 கோடி மக்களின் பார்வைக் குறைபாடு தடுக்கக்கூடியது அல்லது
சிகிச்சையளிக்கக்கூடியது. அதே நாளில் (அக். 8) உலக ஆக்டோபஸ் தினமும் – இந்த
அறிவார்ந்த கடல் உயிரினம், கடல் பாதுகாப்பு குறித்த விழிப்புணர்வு நாள்.

முக்கியத் தகவல்கள்

உலகப் பார்வை தினம் அக்டோபர் 2-ஆவது வியாழன் (2026: அக். 8); IAPB

கருப்பொருள் 'உங்கள் கண்களை நேசியுங்கள்' (Love Your Eyes)

முக்கியக் காரணங்கள் கண்புரை (பார்வையிழப்பின் முதன்மைக் காரணம்), திருத்தப்படாத
ஒளிவிலகல் குறை, கண் அழுத்த நோய், நீரிழிவு விழித்திரை நோய்

உலக ஆக்டோபஸ் தினம் அக். 8

ஆக்டோபஸ் மெல்லுடலி (Mollusca) தொகுதி, தலைக்காலி (Cephalopoda) வகுப்பு; 8
கைகள், 3 இதயங்கள், நீல இரத்தம்
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பின்னணி

உலகப் பார்வை தினம் 2000-ல் லயன்ஸ் கிளப் அறக்கட்டளையின் 'SightFirst' இயக்கத்தால்
தொடங்கப்பட்டு, WHO–IAPB-ன் 'VISION 2020: பார்வை உரிமை' (1999) திட்டத்துடன்
இணைந்தது.
இந்தியா: பார்வையிழப்புக் கட்டுப்பாட்டுக்கான தேசியத் திட்டம் (NPCB) 1976-ல் 100% மத்திய
நிதியுடன் தொடங்கியது; 2017 முதல் NPCBVI. கண் தான இரு வாரம் – ஆக. 25 முதல் செப். 8.
அறிவியல் – ஆக்டோபஸ்: நீல இரத்தத்துக்குக் காரணம் தாமிரம் கொண்ட 'ஹீமோசயனின்'
(மனித இரத்தத்தில் இரும்புள்ள ஹீமோகுளோபின்); 2 செவுள் இதயங்கள் + 1 முதன்மை
இதயம்; குரோமட்டோஃபோர் செல்கள் மூலம் நிறம் மாற்றி மறைதல்; மை வீசித் தப்புதல்.
ஆக்டோபஸில் சுமார் 50 கோடி நியூரான்கள்; அதில் மூன்றில் இரண்டு பங்கு கைகளில்
உள்ளன – முதுகெலும்பில்லா உயிரிகளில் மிக அறிவார்ந்தது. நீல வளைய ஆக்டோபஸ்
கொடிய நஞ்சு (டெட்ரோடோடாக்சின்) கொண்டது.
தலைக்காலிகள்: ஆக்டோபஸ், கணவாய் (squid), கடம்பா / ஓட்டுக் கணவாய் (cuttlefish),
நாட்டிலஸ். இந்தியாவின் கடல் உணவு ஏற்றுமதியில் தலைக்காலிகள் முக்கியப் பங்கு
வகிக்கின்றன.

தமிழ்நாடு தொடர்பு: சென்னை எழும்பூர் மண்டலக் கண் மருத்துவ நிறுவனம் (1819) –
ஆசியாவின் மிகப் பழமையான கண் மருத்துவமனை; மதுரை அரவிந்த் கண் மருத்துவமனை
(1976, டாக்டர் ஜி. வெங்கடசாமி); சென்னை சங்கர நேத்ராலயா (1978, டாக்டர் எஸ்.எஸ். பத்ரிநாத்).
மன்னார் வளைகுடா உயிர்க்கோளக் காப்பகம் (1989) – இந்தியாவின் முதல் கடல் உயிர்க்கோளக்
காப்பகம்; ஆக்டோபஸ் உள்ளிட்ட தலைக்காலிகளின் வாழிடம்; மண்டபத்தில் CMFRI மண்டல
மையம்.
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வகுப்புகள்: TNPSC குரூப் 1, 2 / 2A (Prelims + Mains), குரூப் 4, UPSC / IAS – கோவை · மதுரை ·
ஆன்லைன் – https://www.shanmugamiasacademy.in/fees

நூல்கள் (PDF): TNPSC PYQ நூல்கள், பொதுத் தமிழ் முழுமையான நூல், UPSC நூல்கள் –
https://www.shanmugamiasacademy.in/study-materials

இலவச quiz + தினசரி PDF: https://www.shanmugamiasacademy.in/free-pdf-download · இந்த
நாளின் அனைத்துச் செய்திகளும்: https://www.shanmugamiasacademy.in/current-affairs-
tamil/2026/10/07
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