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உலகப் பட்டினிக் குறியீடு 2026 – 122 நாடுகளில் இந்தியா
100-ஆவது இடம்; 'தீவிரமான' (Serious) பிரிவு
குறியீடுகள், அறிக்கைகள் · 16 அக்டோபர் 2026 · https://www.shanmugamiasacademy.in/current-affairs-
tamil/2026/10/16

செய்தி

2026 உலகப் பட்டினிக் குறியீடு (GHI) அக். 2026-ல் (அக். 14 வெளியீட்டு நிகழ்ச்சி, பெர்லின்)
வெளியிடப்பட்டது; கருப்பொருள் – 'உணவுப் பாதுகாப்பின்றி பாதுகாப்பு இல்லை' (No Security
Without Food Security). மதிப்பிடப்பட்ட 136 நாடுகளில் 122-க்குத் தரவரிசை தரப்பட்டது. இந்தியா
24.1 மதிப்பெண்ணுடன் 100-ஆவது இடம் (எத்தியோப்பியாவுடன் சமம்) – 'தீவிரமான' பிரிவு; 2025-
ல் 102-ஆவது இடம் (123 நாடுகளில்). இலங்கை 53, நேபாளம் 72, வங்கதேசம் 84, பாகிஸ்தான் 106,
ஆப்கானிஸ்தான் 108. கடைசி இடம் – சோமாலியா (122, மதிப்பெண் 47.0). உலக மதிப்பெண் 18.1
('மிதமான').

முக்கியத் தகவல்கள்

வெளியீட்டாளர்கள் வெல்ட்ஹங்கர்ஹில்ஃபெ (ஜெர்மனி), IFHV (போகும் பல்கலை,
ஜெர்மனி), ஹெல்வெட்டாஸ் (சுவிட்சர்லாந்து)

இந்தியா 100/122; மதிப்பெண் 24.1 (2018: 25.8; 2000: 38.1); 'தீவிரமான'

இந்தியக் குறிகாட்டிகள் ஊட்டக்குறைவு 9.8%; குழந்தை வளர்ச்சிக் குன்றல் 29.3%; உடல்
மெலிவு 19.0% (தெற்காசியாவில் அதிகம்)
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4 குறிகாட்டிகள் ஊட்டக்குறைவு (1/3), 5 வயதுக்குட்பட்ட இறப்பு (1/3), வளர்ச்சிக்
குன்றல் (1/6), உடல் மெலிவு (1/6)

அளவுகோல் ≤9.9 குறைவு; 10–19.9 மிதமான; 20–34.9 தீவிரமான; 35–49.9
அபாயகரமான; ≥50 மிக அபாயகரமான

அண்டை நாடுகள் இலங்கை 53, நேபாளம் 72, வங்கதேசம் 84, பாகிஸ்தான் 106,
ஆப்கானிஸ்தான் 108; சீனா – 5-க்குக் குறைவான மதிப்பெண்
கொண்ட 24 நாடுகள் குழுவில் (1–24)

பின்னணி

GHI ஒரு சக-மதிப்பாய்வு (peer-reviewed) ஆண்டு அறிக்கை; 0–100 அளவில் மதிப்பெண் –
குறைந்த மதிப்பெண் சிறந்தது. 5-க்குக் குறைவான மதிப்பெண் பெற்ற 24 நாடுகளுக்குத்
தனித் தரவரிசை இல்லை (1–24 கூட்டாக). 2026-ல் 8 நாடுகள் 'அபாயகரமான' நிலை:
சோமாலியா, காங்கோ ஜனநாயகக் குடியரசு, சாட், மடகாஸ்கர், மற்றும் தற்காலிகமாக
புருண்டி, சூடான், தெற்கு சூடான், ஏமன்.
சொற்கள்: வளர்ச்சிக் குன்றல் (stunting) – வயதுக்கேற்ற உயரம் இல்லாமை (நீண்டகால
ஊட்டக்குறைவு); உடல் மெலிவு (wasting) – உயரத்துக்கேற்ற எடை இல்லாமை (கடும்
ஊட்டக்குறைவு). இரண்டும் 5 வயதுக்குட்பட்ட குழந்தைகளுக்கு அளவிடப்படுகின்றன.
இந்திய அரசின் நிலைப்பாடு: முந்தைய ஆண்டுகளில் (2022, 2023) மகளிர்–குழந்தைகள்
மேம்பாட்டு அமைச்சகம் GHI-ஐ 'பட்டினியின் தவறான அளவீடு' என நிராகரித்தது; 4
குறிகாட்டிகளில் 3 குழந்தைகள் நலம் சார்ந்தவை, முழு மக்கள்தொகையைப் பிரதிபலிக்காது
என வாதிட்டது. இந்தியாவின் திட்டங்கள்: போஷன் அபியான் (2018), PM-POSHAN, PM கரீப்
கல்யாண் அன்ன யோஜனா (80 கோடிக்கு மேற்பட்டோருக்கு இலவச உணவு தானியம்),
தேசிய உணவுப் பாதுகாப்புச் சட்டம் 2013.

தமிழ்நாடு தொடர்பு: பள்ளிக் குழந்தைகளுக்கான உணவுத் திட்டங்களில் தமிழ்நாடு
முன்னோடி – காமராஜர் காலத்தில் இலவச மதிய உணவு (1956); எம்.ஜி.ஆர். 'சத்துணவுத் திட்டம்'
(1 ஜூலை 1982); 'முதலமைச்சரின் காலை உணவுத் திட்டம்' 15 செப். 2022 அன்று மதுரையில்
தொடங்கப்பட்டது.

Shanmugam IAS Academy – அடுத்த படி

வகுப்புகள்: TNPSC குரூப் 1, 2 / 2A (Prelims + Mains), குரூப் 4, UPSC / IAS – கோவை · மதுரை ·
ஆன்லைன் – https://www.shanmugamiasacademy.in/fees

நூல்கள் (PDF): TNPSC PYQ நூல்கள், பொதுத் தமிழ் முழுமையான நூல், UPSC நூல்கள் –
https://www.shanmugamiasacademy.in/study-materials

இலவச quiz + தினசரி PDF: https://www.shanmugamiasacademy.in/free-pdf-download · இந்த
நாளின் அனைத்துச் செய்திகளும்: https://www.shanmugamiasacademy.in/current-affairs-
tamil/2026/10/16
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