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உலக மகிழ்ச்சி அறிக்கை 2026 – 147 நாடுகளில் இந்தியா
116-ஆவது இடம்; ஃபின்லாந்து 9-ஆவது முறையாக
முதலிடம்
குறியீடுகள், அறிக்கைகள் · 16 அக்டோபர் 2026 · https://www.shanmugamiasacademy.in/current-affairs-
tamil/2026/10/16

செய்தி

சர்வதேச மகிழ்ச்சி தினமான மார்ச் 20, 2026 அன்று உலக மகிழ்ச்சி அறிக்கை 2026
வெளியிடப்பட்டது. ஆக்ஸ்ஃபோர்டு பல்கலைக்கழக நல்வாழ்வு ஆராய்ச்சி மையம் (Wellbeing
Research Centre), கேலப் (Gallup), ஐ.நா. நிலையான வளர்ச்சித் தீர்வுகள் வலையமைப்பு (UN SDSN)
இணைந்து வெளியிட்டன. 147 நாடுகளில் இந்தியா 116-ஆவது இடம் (2025-ல் 118). ஃபின்லாந்து
தொடர்ந்து 9-ஆவது ஆண்டாக முதலிடம்; ஐஸ்லாந்து 2, டென்மார்க் 3, கோஸ்டா ரிகா 4.
ஆப்கானிஸ்தான் கடைசி (147). இந்த ஆண்டின் சிறப்புக் கருப்பொருள்: மகிழ்ச்சியும் சமூக
ஊடகமும் (இளைஞர் நல்வாழ்வில் சமூக ஊடகத்தின் தாக்கம்).

முக்கியத் தகவல்கள்

வெளியீடு 20 மார்ச் 2026; ஆக்ஸ்ஃபோர்டு நல்வாழ்வு ஆராய்ச்சி மையம் + கேலப் +
UN SDSN

இந்தியா 116/147 (2025-ல் 118)

முதலிடம் ஃபின்லாந்து (9-ஆவது தொடர் ஆண்டு); ஐஸ்லாந்து 2, டென்மார்க் 3,
கோஸ்டா ரிகா 4
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கடைசி ஆப்கானிஸ்தான் (147), சியரா லியோன் (146), மலாவி (145)

அண்டை நாடுகள் சீனா 65, நேபாளம் 99, பாகிஸ்தான் 104, வங்கதேசம் 127, இலங்கை 134

பிற அமெரிக்கா 23; கருப்பொருள் – மகிழ்ச்சியும் சமூக ஊடகமும்

பின்னணி

அளவீடு: கேலப் உலகக் கருத்துக்கணிப்பில் மக்கள் தங்கள் வாழ்க்கையை 0–10 அளவில்
மதிப்பிடும் 'கான்ட்ரில் ஏணி' (Cantril Ladder) முறை; மூன்றாண்டுச் சராசரி. விளக்கும் 6
காரணிகள்: தனிநபர் GDP, சமூக ஆதரவு, ஆரோக்கியமான ஆயுட்காலம், வாழ்க்கைத் தேர்வுச்
சுதந்திரம், தாராள குணம் (generosity), ஊழல் பற்றிய கருத்து.
வரலாறு: முதல் உலக மகிழ்ச்சி அறிக்கை 2012-ல் வெளியானது. ஐ.நா. பொதுச் சபை ஜூன்
2012-ல் (தீர்மானம் 66/281) மார்ச் 20-ஐ சர்வதேச மகிழ்ச்சி தினமாக அறிவித்தது; 2013 முதல்
கடைப்பிடிக்கப்படுகிறது. இத்தீர்மானத்தை முன்னெடுத்தது பூடான்.
பூடானின் 'மொத்தத் தேசிய மகிழ்ச்சி' (Gross National Happiness – GNH): 1970-களில் நான்காம்
மன்னர் ஜிக்மே சிங்யே வாங்சுக் முன்வைத்த கருத்து – GDP-க்கு மாற்றாக மக்கள்
நல்வாழ்வை அளவிடுவது; 4 தூண்கள், 9 களங்கள்.

தமிழ்நாடு தொடர்பு: இந்த அறிக்கை நாடுகள் அளவில் மட்டுமே தரவரிசை தருகிறது; மாநில
வாரியான தரவு இல்லை. ஒப்பீட்டுக்கு: இந்தியாவில் 'மகிழ்ச்சித் துறை' (Department of
Happiness) அமைத்த முதல் மாநிலம் மத்தியப் பிரதேசம் (2016).

Shanmugam IAS Academy – அடுத்த படி

வகுப்புகள்: TNPSC குரூப் 1, 2 / 2A (Prelims + Mains), குரூப் 4, UPSC / IAS – கோவை · மதுரை ·
ஆன்லைன் – https://www.shanmugamiasacademy.in/fees

நூல்கள் (PDF): TNPSC PYQ நூல்கள், பொதுத் தமிழ் முழுமையான நூல், UPSC நூல்கள் –
https://www.shanmugamiasacademy.in/study-materials

இலவச quiz + தினசரி PDF: https://www.shanmugamiasacademy.in/free-pdf-download · இந்த
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