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ஆசிய பாரா விளையாட்டு: 10 மீ ஏர் ரைபிள் SH1 – மோனா
அகர்வாலுக்குச் சாதனையுடன் தங்கம், அவனி
லெகாராவுக்கு வெள்ளி
விளையாட்டு · 19 அக்டோபர் 2026 · https://www.shanmugamiasacademy.in/current-affairs-tamil/2026/10/19

செய்தி

ஜப்பானின் ஐச்சி–நகோயாவில் நடைபெறும் 5-வது ஆசிய பாரா விளையாட்டுப் போட்டிகளில்
(அக். 18–24, 2026), அக். 19 அன்று ஐச்சி மாகாணப் பொதுத் துப்பாக்கிச் சுடுதளத்தில் நடைபெற்ற
மகளிர் 10 மீ ஏர் ரைபிள் ஸ்டாண்டிங் SH1 இறுதிப் போட்டியில் மோனா அகர்வால் 250.0
புள்ளிகளுடன் புதிய ஆசிய பாரா விளையாட்டுச் சாதனையுடன் தங்கம் வென்றார் (முந்தைய
சாதனை – ஹாங்சோவில் அவனி லெகாராவின் 249.6). அவனி லெகாரா 249.6 புள்ளிகளுடன்
வெள்ளி, தென் கொரியாவின் யுன்ரி லீ (227.9) வெண்கலம். இந்தியாவின் முதல் பதக்க நாளான
அக். 19 அன்றே தடகளம், ஜூடோ, நீச்சல் போட்டிகளிலும் இந்தியா பதக்கங்கள் வென்றது.

முக்கியத் தகவல்கள்

போட்டி 5-வது ஆசிய பாரா விளையாட்டு, ஐச்சி–நகோயா (ஜப்பான்), அக். 18–
24, 2026; 18 விளையாட்டுகள்

தங்கம் மோனா அகர்வால் – 250.0 (போட்டிச் சாதனை)

வெள்ளி / வெண்கலம் அவனி லெகாரா 249.6 / யுன்ரி லீ (தென் கொரியா) 227.9
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மோனா அகர்வால் பிறப்பு சிகார், ராஜஸ்தான் (1987); 9 மாதக் குழந்தையாக போலியோ;
2021 டிசம்பரில் துப்பாக்கிச் சுடுதல் தொடக்கம்; பாரிஸ் 2024
வெண்கலம்

அவனி லெகாரா ஜெய்ப்பூர், ராஜஸ்தான் (2001); டோக்கியோ 2020 தங்கம் +
வெண்கலம்; பாரிஸ் 2024 தங்கம்; கேல் ரத்னா 2021; பத்மஸ்ரீ 2022

முந்தைய போட்டி ஹாங்சோ 2022 (2023-ல் நடந்தது) – இந்தியா 111 பதக்கங்கள் (29
தங்கம்)

பின்னணி

பாரா துப்பாக்கிச் சுடுதல் வகைப்பாடு: SH1 – வெளி உதவியின்றித் துப்பாக்கியைத் தாங்கிப்
பிடிக்க முடிந்தவர்கள் (நின்றோ, நாற்காலி / சக்கர நாற்காலியில் அமர்ந்தோ); ரைபிள்,
பிஸ்டல் இரண்டும். SH2 – கைகளில் குறைபாட்டால் துப்பாக்கியைத் தாங்கும் 'ஸ்டாண்ட்'
தேவைப்படுவோர்; ரைபிள் மட்டும். போட்டி விதிகள் ISSF (தலைமையகம் – மியூனிக்,
ஜெர்மனி) விதிகளைத் தழுவிய 'உலக துப்பாக்கிச் சுடுதல் பாரா விளையாட்டு' (IPC) விதிகள்.
ஆசிய பாராலிம்பிக் குழு (APC): தலைமையகம் துபாய் (ஐக்கிய அரபு அமீரகம்); 2002-ல்
பூசானில் (தென் கொரியா) தொடக்கம். ஆசிய பாரா விளையாட்டுகள் – 2010 குவாங்சோ
(சீனா), 2014 இன்சியான் (தென் கொரியா), 2018 ஜகார்த்தா (இந்தோனேசியா), 2022
ஹாங்சோ (சீனா; 2023-ல் நடந்தது), 2026 ஐச்சி–நகோயா (ஜப்பான்). சர்வதேசப் பாராலிம்பிக்
குழு (IPC) தலைமையகம் – பான் (ஜெர்மனி).
அவனி லெகாரா: 2012 கார் விபத்தில் முதுகுத்தண்டு காயம். டோக்கியோ 2020-ல் 10 மீ ஏர்
ரைபிள் SH1 தங்கம் – பாராலிம்பிக்கில் தங்கம் வென்ற முதல் இந்தியப் பெண்; 50 மீ ரைபிள் 3
நிலை SH1 வெண்கலமும் வென்றார். பாரிஸ் 2024-ல் (30 ஆக.) மீண்டும் தங்கம் – இரண்டு
பாராலிம்பிக் தங்கம் வென்ற முதல் இந்தியப் பெண்; அதே போட்டியில் மோனா வெண்கலம்.

தமிழ்நாடு தொடர்பு: இப்போட்டியில் நேரடித் தமிழ்நாடு தொடர்பு இல்லை (இருவரும்
ராஜஸ்தான்). தமிழ்நாட்டின் பாராலிம்பிக் நட்சத்திரம் – சேலம் மாவட்டம் பெரியவடகம்பட்டியைச்
சேர்ந்த உயரம் தாண்டுதல் வீரர் மாரியப்பன் தங்கவேலு: ரியோ 2016 தங்கம் (T42), டோக்கியோ
2020 வெள்ளி, பாரிஸ் 2024 வெண்கலம் (T63); பத்மஸ்ரீ, அர்ஜுனா (2017), மேஜர் தியான் சந்த்
கேல் ரத்னா (2020).
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