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சர்வதேசப் பராமரிப்பு மற்றும் ஆதரவு தினம் – அக்டோபர்
29: 'கண்ணியமான வேலை மூலம் நிலையான
பராமரிப்பு–ஆதரவு அமைப்புகள்'
முக்கிய தினங்கள் · 28 அக்டோபர் 2026 · https://www.shanmugamiasacademy.in/current-affairs-tamil/2026/10/28

செய்தி

ஐ.நா. பொதுச் சபை 24 ஜூலை 2023 அன்று ஏற்ற A/RES/77/317 தீர்மானத்தின்படி
ஆண்டுதோறும் அக்டோபர் 29 அன்று சர்வதேசப் பராமரிப்பு மற்றும் ஆதரவு தினம்
கடைப்பிடிக்கப்படுகிறது. 2026 கருப்பொருள் (UN Women): 'கண்ணியமான வேலை மூலம்
நிலையான பராமரிப்பு மற்றும் ஆதரவு அமைப்புகளை உருவாக்குதல்' (Building sustainable care
and support systems through decent work) – ஊதியம் பெறும் பராமரிப்புப் பணியாளர்களின்
தொழிலாளர் உரிமைகள், பணிச்சூழல், சமூகப் பாதுகாப்பு, ஊதியம், பிரதிநிதித்துவம்
ஆகியவற்றில் கவனம். உலகளவில் பெண்கள் ஆண்களைவிட 2.5 மடங்கு நேரம்
ஊதியமில்லாப் பராமரிப்புப் பணியில் செலவிடுகின்றனர்.

முக்கியத் தகவல்கள்

நாள் அக்டோபர் 29 – ஐ.நா. பொதுச் சபைத் தீர்மானம் A/RES/77/317 (2023)

2026 கருப்பொருள் கண்ணியமான வேலை மூலம் நிலையான பராமரிப்பு–ஆதரவு
அமைப்புகள்

ஊதியமில்லாப் பணி பெண்கள் ஆண்களைவிட 2.5 மடங்கு நேரம் (UN Women)
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ILO தரவு வேலைச் சந்தைக்கு வெளியே உள்ள பெண்களில் 45% பராமரிப்புப்
பொறுப்பைக் காரணமாகக் கூறுகின்றனர் (ஆண்கள் 5%)

இந்தியா (TUS 2024) ஊதியமில்லா வீட்டு வேலை – பெண்கள் நாளுக்கு 289 நிமிடம்,
ஆண்கள் 88; பராமரிப்பு – பெண்கள் 137, ஆண்கள் 75 நிமிடம்

ILO தீர்மானம் 'கண்ணியமான வேலையும் பராமரிப்புப் பொருளாதாரமும்' –
பன்னாட்டுத் தொழிலாளர் மாநாடு, ஜூன் 2024

பின்னணி

பின்னணி: குழந்தைகள், முதியோர், மாற்றுத்திறனாளிகள், நோயாளிகளைப் பராமரிக்கும்
பணி – ஊதியம் பெறுவது (செவிலியர், வீட்டுப் பணியாளர்) மற்றும் ஊதியமில்லாதது
(குடும்பத்தில்) – 'பராமரிப்புப் பொருளாதாரம்' (care economy) எனப்படுகிறது. இதன் சுமை
பெரும்பாலும் பெண்கள், சிறுமிகள் மீதே உள்ளது என்பதை ஐ.நா. தீர்மானம் ஏற்கிறது.
SDG: நிலையான வளர்ச்சி இலக்கு 5 (பாலினச் சமத்துவம்) – இலக்கு 5.4 ஊதியமில்லாப்
பராமரிப்பு, வீட்டுப் பணியை அங்கீகரித்து மதிப்பளிக்கக் கோருகிறது. ILO-வின் '5R'
அணுகுமுறை: பராமரிப்புப் பணியை அங்கீகரித்தல், குறைத்தல், பகிர்ந்தளித்தல், வெகுமதி
அளித்தல், பிரதிநிதித்துவம்.
இந்தியப் பொருளாதாரம்: புள்ளியியல் மற்றும் திட்ட அமலாக்க அமைச்சகத்தின் (MoSPI)
தேசியப் புள்ளியியல் அலுவலகம் (NSO) நேரப் பயன்பாட்டுக் கணக்கெடுப்பை (Time Use
Survey) 2019-ல் முதன்முறையாகவும், 2024-ல் இரண்டாம் முறையாகவும் நடத்தியது.
ஊதியமில்லாப் பணி GDP-யில் கணக்கிடப்படுவதில்லை.
அரசியலமைப்பு: உறுப்பு 42 – நியாயமான, மனிதாபிமானப் பணிச்சூழல், மகப்பேறு
நிவாரணம் (வழிகாட்டு நெறிமுறை). மகப்பேறு நலச் சட்டம், 1961 (2017 திருத்தம் – 26 வாரப்
பேறுகால விடுப்பு). சமூகப் பாதுகாப்புச் சட்டத் தொகுப்பு, 2020 வீட்டுப் பணியாளர் உட்பட
அமைப்புசாராத் தொழிலாளர்களுக்குப் பாதுகாப்பு வழங்குகிறது.

தமிழ்நாடு தொடர்பு: குடும்பத் தலைவிகளின் உழைப்பை அங்கீகரிக்கும் 'கலைஞர் மகளிர்
உரிமைத் தொகை' திட்டம் (மாதம் ₹1,000) 15 செப். 2023 அன்று அறிஞர் அண்ணாவின்
பிறந்தநாளில், அவரது சொந்த மாவட்டமான காஞ்சிபுரத்தில் தொடங்கப்பட்டது; சுமார் 1.06 கோடி
பெண்கள் பயன்பெற்றனர். முதல்வர் விஜய் தலைமையிலான அரசும் இத்தொகையைத்
தொடர்ந்து வழங்குகிறது (மே 2026).

Shanmugam IAS Academy – அடுத்த படி
வகுப்புகள்: TNPSC குரூப் 1, 2 / 2A (Prelims + Mains), குரூப் 4, UPSC / IAS – கோவை · மதுரை ·
ஆன்லைன் – https://www.shanmugamiasacademy.in/fees

நூல்கள் (PDF): TNPSC PYQ நூல்கள், பொதுத் தமிழ் முழுமையான நூல், UPSC நூல்கள் –
https://www.shanmugamiasacademy.in/study-materials
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