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'புகையிலை இல்லா இளைஞர் இயக்கம் 4.0' தொடக்கம் –
60 நாள் நாடு தழுவிய இயக்கம்; கல்லூரி,
பல்கலைக்கழகங்களுக்கு முக்கியத்துவம்
எரிசக்தி, பாதுகாப்பு, சுகாதாரம் · 30 அக்டோபர் 2026 · https://www.shanmugamiasacademy.in/current-affairs-
tamil/2026/10/30

செய்தி

மத்திய சுகாதார–குடும்ப நல அமைச்சகம் சார்பில், இணையமைச்சர் பிரதாப்ராவ் ஜாதவ் அக்.
28, 2026 அன்று புது டெல்லி அடல் பிஹாரி வாஜ்பாய் மருத்துவ அறிவியல் நிறுவனம் – டாக்டர்
ராம் மனோகர் லோகியா மருத்துவமனையில் 'புகையிலை இல்லா இளைஞர் இயக்கம் 4.0' (TFYC
4.0)-ஐத் தொடங்கி வைத்தார். இது 60 நாள்கள் நாடு முழுவதும் நடைபெறும். இளைஞர்கள்
புகையிலைப் பழக்கத்தைத் தொடங்காமல் தடுப்பது, விட்டுவிட உதவுவது, சட்ட அமலாக்கம்
ஆகியவை நோக்கம்; இம்முறை கல்லூரி, பல்கலைக்கழகங்களுக்கு முக்கியத்துவம். பல
அமைச்சகங்கள், மாநில/ஒன்றியப் பிரதேச அரசுகள் இணைந்த 'முழு அரசு' அணுகுமுறையில்
இது செயல்படுகிறது.

முக்கியத் தகவல்கள்

தொடக்கம் 28 அக். 2026 – ABVIMS & RML மருத்துவமனை, புது டெல்லி

தொடங்கியவர் பிரதாப்ராவ் ஜாதவ் – சுகாதார இணையமைச்சர்; ஆயுஷ்
இணையமைச்சர் (தனிப் பொறுப்பு)

காலம் 60 நாள்கள் – நாடு தழுவியது
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ஆறு உத்திகள் விழிப்புணர்வு; புகையிலை இல்லாக் கல்வி நிறுவனங்கள் (ToFEI);
புகையிலை இல்லா கிராமங்கள்; சட்ட அமலாக்கம்; சமூக ஊடகம்;
கல்லூரிகள்–பல்கலைக்கழகங்கள் பங்கேற்பு

சட்டங்கள் COTPA 2003; மின்னணு சிகரெட் தடைச் சட்டம் (PECA) 2019

முந்தைய பதிப்புகள் 1.0 – 31 மே 2023; 2.0 – செப். 2024; 3.0 – அக். 2025; இதுவரை 5.8 லட்சம்+
கல்வி நிறுவனங்கள், 73,000+ கிராமங்கள் புகையிலை இல்லாதவை
என அறிவிப்பு

பின்னணி

COTPA 2003 (சிகரெட் மற்றும் பிற புகையிலைப் பொருள்கள் சட்டம்): பிரிவு 4 – பொது
இடங்களில் புகைபிடிக்கத் தடை; பிரிவு 5 – புகையிலை விளம்பரத் தடை; பிரிவு 6 – 18
வயதுக்குட்பட்டோருக்கு விற்பனைத் தடை, கல்வி நிறுவனங்களிலிருந்து 100 கெஜத்துக்குள்
விற்பனைத் தடை; பிரிவு 7 – பொதிகளில் சுகாதார எச்சரிக்கை. TFYC 3.0-ல் COTPA-வின் கீழ்
1,45,477 அபராதச் சீட்டுகள் (challans) விதிக்கப்பட்டன.
மின்னணு சிகரெட் தடைச் சட்டம் (PECA) 2019 – மின்னணு சிகரெட்டுகளின் உற்பத்தி,
விற்பனை, இறக்குமதி, ஏற்றுமதி, விளம்பரம் அனைத்துக்கும் தடை.
சர்வதேசம்: WHO புகையிலைக் கட்டுப்பாட்டுக் கட்டமைப்பு ஒப்பந்தம் (FCTC) – 2003-ல் உலக
சுகாதாரப் பேரவை ஏற்றது; 2005-ல் அமலுக்கு வந்தது; இந்தியா 2004-ல் ஏற்றுக்கொண்டது.
இந்தியாவில் தேசியப் புகையிலைக் கட்டுப்பாட்டுத் திட்டம் (NTCP) 2007–08 முதல். உலகப்
புகையிலை எதிர்ப்பு தினம் – மே 31.
அறிவியல்: புகையிலையில் உள்ள அடிமைப்படுத்தும் வேதிப்பொருள் நிக்கோட்டின் – இது
ஒரு 'ஆல்கலாய்டு'. புகையிலை வாய், நுரையீரல், தொண்டைப் புற்றுநோய்களுக்கு முக்கியக்
காரணம்.

தமிழ்நாடு தொடர்பு: தமிழ்நாடு அரசு மே 2013-ல் உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் தரநிலைகள்
சட்டம், 2006-ன் கீழ் குட்கா, பான் மசாலா உள்ளிட்ட மெல்லும் புகையிலைப் பொருள்களுக்குத்
தடை விதித்தது; உணவுப் பாதுகாப்பு ஆணையர் ஆண்டுதோறும் இத்தடையை நீட்டித்து
அறிவிக்கை வெளியிடுகிறார்.

Shanmugam IAS Academy – அடுத்த படி

வகுப்புகள்: TNPSC குரூப் 1, 2 / 2A (Prelims + Mains), குரூப் 4, UPSC / IAS – கோவை · மதுரை ·
ஆன்லைன் – https://www.shanmugamiasacademy.in/fees

நூல்கள் (PDF): TNPSC PYQ நூல்கள், பொதுத் தமிழ் முழுமையான நூல், UPSC நூல்கள் –
https://www.shanmugamiasacademy.in/study-materials

இலவச quiz + தினசரி PDF: https://www.shanmugamiasacademy.in/free-pdf-download · இந்த
நாளின் அனைத்துச் செய்திகளும்: https://www.shanmugamiasacademy.in/current-affairs-
tamil/2026/10/30
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