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அஸ்தானா உலக மல்யுத்த சாம்பியன்ஷிப்: மணிஷா
பன்வாலா (ஹரியானா) 59 கிலோவில் தங்கம் – உலக
சாம்பியனான முதல் இந்தியப் பெண்
அறிவியல், விளையாட்டு, பாதுகாப்பு, சர்வதேசம் · 1 நவம்பர் 2026 ·
https://www.shanmugamiasacademy.in/current-affairs-tamil/2026/11/01

செய்தி

கஜகஸ்தான் தலைநகர் அஸ்தானாவின் பாரிஸ் அரங்கில் (Barys Arena) நடைபெறும் 2026 உலக
மல்யுத்த சாம்பியன்ஷிப்பில் (அக். 24 – நவ. 1), மகளிர் ஃப்ரீஸ்டைல் 59 கிலோ இறுதிப்
போட்டியில் அக். 30, 2026 அன்று ஹரியானாவைச் சேர்ந்த மணிஷா பன்வாலா (29)
அமெரிக்காவின் அபிகெயில் நெட்டை 8–6 என வென்று தங்கம் பெற்றார் (தொடக்கத்தில்
பின்தங்கியிருந்து மீண்டு). மூத்தோர் உலக மல்யுத்த சாம்பியனான முதல் இந்தியப் பெண்
இவர்; இந்தியாவின் இரண்டாவது உலகப் பட்டம் – முதல் பட்டம் சுஷில் குமார் (2010). இதே
போட்டியில் நீலம் சிரோஹி (50 கிலோ), கஜல் தோச்சக் (76 கிலோ) வெள்ளி வென்றனர்.

முக்கியத் தகவல்கள்

வெற்றியாளர் மணிஷா பன்வாலா – பிறப்பு 10 பிப். 1997, ஹரியானா

பிரிவு / முடிவு மகளிர் ஃப்ரீஸ்டைல் 59 கிலோ; இறுதியில் அபிகெயில் நெட்
(அமெரிக்கா) மீது 8–6; 30 அக். 2026

இடம் / நாள் பாரிஸ் அரங்கம், அஸ்தானா (கஜகஸ்தான்); 24 அக். – 1 நவ. 2026;
முதலில் மனாமா (பஹ்ரைன்) – புவிசார் அரசியல் சூழலால் மாற்றம்
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வரலாறு முதல் இந்தியப் பெண் உலக சாம்பியன்; இந்தியாவின் முந்தைய ஒரே
உலக சாம்பியன் – சுஷில் குமார் (2010, மாஸ்கோ, 66 கிலோ)

பிற இந்தியப் பதக்கங்கள் நீலம் சிரோஹி (50 கிலோ) – வெள்ளி; கஜல் தோச்சக் (76 கிலோ) –
வெள்ளி; தனு சர்மா (72 கிலோ) – வெண்கலம்

முந்தைய சாதனை 2025 ஆசிய சாம்பியன்ஷிப் (அம்மான்) – 62 கிலோ தங்கம்

பின்னணி

இந்தியப் பெண்களின் உலக மல்யுத்தப் பதக்க வரலாறு (முக்கியமானவை): முதல் பதக்கம் –
அல்கா தோமர் (2006, குவாங்சோ, 59 கிலோ வெண்கலம்); கீதா, பபிதா போகட் (2012,
வெண்கலம்); வினேஷ் போகட் (2019, 2022 வெண்கலம்); அன்ஷு மாலிக் (2021, ஓஸ்லோ –
வெள்ளி; உலக இறுதிப் போட்டிக்குச் சென்ற முதல் இந்தியப் பெண்); அந்திம் பங்கால் (2023
வெண்கலம்). 2026-இல் மணிஷா முதல் தங்கம்.
ஆடவர்: சுஷில் குமார் 2010 மாஸ்கோவில் 66 கிலோ ஃப்ரீஸ்டைலில் தங்கம் வென்றார் – 2026
வரை இந்தியாவின் ஒரே உலக சாம்பியன். உலக மல்யுத்தத்தை நிர்வகிக்கும் அமைப்பு –
ஐக்கிய உலக மல்யுத்தம் (UWW; தலைமையகம் சுவிட்சர்லாந்து). மூன்று பாணிகள் – ஆடவர்
ஃப்ரீஸ்டைல், கிரேக்க–ரோமன், மகளிர் ஃப்ரீஸ்டைல்; ஒவ்வொன்றிலும் 10 எடைப் பிரிவுகள்.
புவியியல்: கஜகஸ்தான் – உலகின் மிகப்பெரிய நிலம் சூழ்ந்த நாடு; மேற்கில் உலகின்
மிகப்பெரிய உள்நாட்டு நீர்நிலையான காஸ்பியன் கடலை ஒட்டியுள்ளது; தலைநகர்
அஸ்தானா (2019-இல் 'நூர்-சுல்தான்' எனப் பெயர் மாற்றம், 2022-இல் மீண்டும் அஸ்தானா).
அந்நாட்டின் பைக்கனூர் விண்வெளி ஏவுதளத்திலிருந்தே ஸ்புட்னிக்–1 (1957), யூரி ககாரின்
(1961) விண்ணில் ஏவப்பட்டனர்; இன்று ரஷ்யா குத்தகைக்குப் பயன்படுத்துகிறது.

தமிழ்நாடு தொடர்பு: தமிழ்நாட்டின் பாரம்பரியத் தற்காப்புக் கலை சிலம்பம் – நீண்ட மூங்கில்
கம்பைக் கொண்டு ஆடப்படுவது. மல்யுத்தம் போலவே உடல்வலிமையும் தற்காப்புத் திறனும்
சார்ந்த இக்கலை தமிழ்நாட்டு கிராமங்களில் திருவிழாக்களிலும் பயிற்சிப் பள்ளிகளிலும்
இன்றும் வழக்கில் உள்ளது.

Shanmugam IAS Academy – அடுத்த படி

வகுப்புகள்: TNPSC குரூப் 1, 2 / 2A (Prelims + Mains), குரூப் 4, UPSC / IAS – கோவை · மதுரை ·
ஆன்லைன் – https://www.shanmugamiasacademy.in/fees

நூல்கள் (PDF): TNPSC PYQ நூல்கள், பொதுத் தமிழ் முழுமையான நூல், UPSC நூல்கள் –
https://www.shanmugamiasacademy.in/study-materials

இலவச quiz + தினசரி PDF: https://www.shanmugamiasacademy.in/free-pdf-download · இந்த
நாளின் அனைத்துச் செய்திகளும்: https://www.shanmugamiasacademy.in/current-affairs-
tamil/2026/11/01
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