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தேசிய சோவா-ரிக்பா நிறுவன இயக்குநர் டாக்டர் பத்மா
குர்மெத்-க்கு 'நலவாழ்வுத் தொலைநோக்காளர் விருது' –
கான்பூர் பல்கலைக்கழகம்
விருதுகள் · 3 நவம்பர் 2026 · https://www.shanmugamiasacademy.in/current-affairs-tamil/2026/11/03

செய்தி

லே (லடாக்) தேசிய சோவா-ரிக்பா நிறுவனத்தின் (NISR) இயக்குநர் டாக்டர் பத்மா குர்மெத்,
பாரம்பரிய மருத்துவம், முழுமையான (holistic) சுகாதாரப் பராமரிப்புக்கான பங்களிப்புக்காக
'நலவாழ்வுத் தொலைநோக்காளர் விருது' (Wellness Visionary Award) பெற்றார். உத்தரப் பிரதேசம்
கான்பூரில் உள்ள சத்ரபதி சாஹுஜி மகாராஜ் பல்கலைக்கழகம் (CSJMU) அக். 30 – நவ. 1, 2026
வரை நடத்திய 3-ஆவது சர்வதேச நலவாழ்வு மாநாட்டில் இவ்விருது வழங்கப்பட்டது; இதனை
ஆயுஷ் அமைச்சகம் நவ. 3, 2026 அன்று (PIB) அறிவித்தது. மாநாட்டை உ.பி. சட்டப்பேரவைத்
தலைவர் சதீஷ் மஹானா தொடங்கிவைத்தார்; நாடு முழுவதிலுமிருந்து 42 சுகாதார
வல்லுநர்கள் கௌரவிக்கப்பட்டனர். 'இமயமலைப் பகுதிகளில் சுகாதாரம், நலவாழ்வுக்கு
சோவா-ரிக்பாவின் முக்கியத்துவம்' என்ற தலைப்பில் டாக்டர் குர்மெத் தொழில்நுட்ப
உரையாற்றினார்.

முக்கியத் தகவல்கள்

விருது நலவாழ்வுத் தொலைநோக்காளர் விருது (முழுமையான
குணப்படுத்தலுக்காக)
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வழங்கியது சத்ரபதி சாஹுஜி மகாராஜ் பல்கலைக்கழகம் (CSJMU), கான்பூர் – 3-
ஆவது சர்வதேச நலவாழ்வு மாநாடு (அக். 30 – நவ. 1, 2026)

பெற்றவர் டாக்டர் பத்மா குர்மெத் – இயக்குநர், தேசிய சோவா-ரிக்பா நிறுவனம்,
லே; பத்மஸ்ரீ 2026 (மருத்துவம் – சோவா-ரிக்பா, லடாக்)

பத்ம விருது வழங்கல் மே 25, 2026 – குடியரசுத் தலைவர் மாளிகை

சட்ட அங்கீகாரம் இந்திய மருத்துவ மையக் குழு (திருத்தச்) சட்டம், 2010

தற்போதைய
ஒழுங்குமுறை

இந்திய மருத்துவ முறைகளுக்கான தேசிய ஆணையம் (NCISM) – 11
ஜூன் 2021 முதல்

பின்னணி
சோவா-ரிக்பா: இமயமலைப் பகுதியின் பாரம்பரிய மருத்துவ முறை ('குணப்படுத்தும்
அறிவியல்'); இந்தியாவின் துணை-இமயமலைப் பகுதிகளிலும் திபெத், மங்கோலியா,
பூட்டான் முதலிய நாடுகளிலும் நடைமுறையில் உள்ளது. 2010-ல் நாடாளுமன்றம் இந்திய
மருத்துவ மையக் குழு (திருத்தச்) மசோதாவை நிறைவேற்றி அதற்குச் சட்ட அங்கீகாரம்
அளித்தது – கல்வி, பயிற்சிக்கான ஒழுங்குமுறையும் மருந்தியல் ஆணையத்தில்
சேர்க்கையும் கிடைத்தன.
ஆயுஷ் வரலாறு: மார்ச் 1995 – சுகாதார அமைச்சகத்தின் கீழ் 'இந்திய மருத்துவ முறைகள்
மற்றும் ஹோமியோபதித் துறை'; நவ. 2003 – 'ஆயுஷ் துறை' எனப் பெயர் மாற்றம்; நவ. 9, 2014
– தனி அமைச்சகம். AYUSH = ஆயுர்வேதம், யோகா–இயற்கை மருத்துவம், யுனானி, சித்தா,
ஹோமியோபதி.
ஒழுங்குமுறை: 1970-ஆம் ஆண்டு இந்திய மருத்துவ மையக் குழுச் சட்டம் (CCIM) நீக்கப்பட்டு,
அதற்குப் பதிலாக இந்திய மருத்துவ முறைகளுக்கான தேசிய ஆணையம் (NCISM) 11 ஜூன்
2021 முதல் ஆயுர்வேதம், யுனானி, சித்தா, சோவா-ரிக்பா கல்வியை ஒழுங்குபடுத்துகிறது.
புவியியல்: லே – லடாக் ஒன்றியப் பிரதேசத்தின் முதன்மை நகரம், சிந்து நதிக்கரையில்
உள்ளது. கான்பூர் – உத்தரப் பிரதேசத்தில் கங்கைக் கரையில் உள்ள தொழில் நகரம்.

தமிழ்நாடு தொடர்பு: சித்த மருத்துவத்துக்கான தேசிய நிறுவனம் (National Institute of Siddha)
சென்னை தாம்பரம் சானடோரியத்தில் ஜி.எஸ்.டி. சாலையருகே உள்ளது; 3 செப். 2005 அன்று
பிரதமர் மன்மோகன் சிங் திறந்துவைத்தார். மூலதனச் செலவை மத்திய–மாநில அரசுகள் 60:40
விகிதத்தில் பகிர்ந்தன. இணைந்த மருத்துவமனை சித்த மருத்துவரும் சமூகச்
சீர்திருத்தவாதியுமான அயோத்திதாச பண்டிதர் பெயரில் உள்ளது; புறநோயாளிகளுக்கு இலவச
சிகிச்சை அளிக்கப்படுகிறது.

Shanmugam IAS Academy – அடுத்த படி

வகுப்புகள்: TNPSC குரூப் 1, 2 / 2A (Prelims + Mains), குரூப் 4, UPSC / IAS – கோவை · மதுரை ·
ஆன்லைன் – https://www.shanmugamiasacademy.in/fees

நூல்கள் (PDF): TNPSC PYQ நூல்கள், பொதுத் தமிழ் முழுமையான நூல், UPSC நூல்கள் –
https://www.shanmugamiasacademy.in/study-materials

இலவச quiz + தினசரி PDF: https://www.shanmugamiasacademy.in/free-pdf-download · இந்த
நாளின் அனைத்துச் செய்திகளும்: https://www.shanmugamiasacademy.in/current-affairs-
tamil/2026/11/03
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