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இந்தியா–மியான்மர் முதல் முப்படைப் பேரிடர் நிவாரணப்
பயிற்சி 'ரஹத் மித்ரா' சென்னையில் நிறைவு
பாடப் பகுதிகள்: பாதுகாப்பு · TNPSC குரூப் 1, 2, 4 · நடப்பு நிகழ்வுகள்

செய்தி

இந்தியா–மியான்மர் இடையிலான முதல் இருதரப்பு முப்படை மனிதநேய உதவி–பேரிடர்
நிவாரணக் (HADR) கூட்டுப் பயிற்சி 'ரஹத் மித்ரா' சென்னையில் நடைபெற்றது. இந்தியக்
கடற்படையின் ஒருங்கிணைப்பில் நடந்த இந்த இரண்டு நாள் பயிற்சி நவம்பர் 6, 2026 அன்று
நிறைவடைந்ததாகக் கடற்படை தெரிவித்தது (யாங்கோனில் உள்ள இந்தியத் தூதரகம்
நாள்களை 5–7 நவம்பர் எனக் குறிப்பிட்டது). இரு நாடுகளின் தரைப்படை, கடற்படை,
விமானப்படைகளைச் சேர்ந்த 300-க்கும் மேற்பட்ட வீரர்கள் பங்கேற்றனர். 'மனிதநேயத்துக்காக
இணைந்து, கூட்டாண்மையால் வலிமை' (Together for Humanity, Stronger through Partnership)
என்பது கருப்பொருள். இந்தியத் தரைப்படையின் வெள்ள நிவாரணக் குழுக்களும் பொறியாளர்
பணிக்குழுக்களும் மீட்பு, நீர் வெளியேற்றம், இணைப்பை மீட்கப் பாலம் அமைத்தல்
ஆகியவற்றைச் செய்து காட்டின. இது இந்தியாவின் 'அண்டை நாடுகளுக்கு முன்னுரிமை'
கொள்கையையும் 'மகாசாகர்' (MAHASAGAR) தொலைநோக்கையும் பிரதிபலிப்பதாக அதிகாரிகள்
தெரிவித்தனர். பங்கேற்றவை இரு நாடுகளின் முப்படைகளே; கடலோரக் காவல்படை அல்லது
NDRF பங்கேற்றதாக அதிகாரப்பூர்வத் தகவல் இல்லை.

தேர்வுக்கான முக்கியக் குறிப்புகள்

அம்சம் விவரம்

பயிற்சி ரஹத் மித்ரா – முதல் பதிப்பு
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அம்சம் விவரம்

வகை இருதரப்பு முப்படை HADR பயிற்சி

நாடுகள் இந்தியா – மியான்மர்

இடம் சென்னை

நிறைவு 6 நவ. 2026 (கடற்படை); தூதரகம்: 5–7 நவ.

ஒருங்கிணைப்பு இந்தியக் கடற்படை

பங்கேற்பு 300-க்கும் மேற்பட்ட வீரர்கள்

கருப்பொருள் Together for Humanity, Stronger through Partnership

செய்முறைகள் மீட்பு, நீர் வெளியேற்றம், பாலம் அமைத்தல்

கொள்கைச் சூழல் அண்டை நாடுகளுக்கு முன்னுரிமை; மகாசாகர்

பின்னணி

புவியியல்: இந்தியா–மியான்மர் நில எல்லை சுமார் 1,643 கி.மீ.; அருணாசலப் பிரதேசம்,
நாகாலாந்து, மணிப்பூர், மிசோரம் ஆகிய நான்கு மாநிலங்கள் இதைப் பகிர்கின்றன. இந்த
எல்லையை அசாம் ரைபிள்ஸ் காக்கிறது. மியான்மரின் தலைநகர் நேப்யிதா; முக்கிய ஆறு
ஐராவதி. வங்காள விரிகுடாவின் கிழக்குக் கரையில் உள்ள மியான்மர், புயல், வெள்ளம்,
நிலநடுக்கம் அதிகம் தாக்கும் நாடு.

வரலாறு: பர்மா பிரிட்டிஷ் இந்தியாவின் ஒரு மாகாணமாக இருந்தது; இந்திய அரசுச் சட்டம்,
1935-ன்படி 1937-ல் தனியாகப் பிரிக்கப்பட்டது; 1948-ல் விடுதலை பெற்றது. இரண்டாம் உலகப்
போரின்போது நேதாஜியின் இந்திய தேசிய ராணுவம் (INA) ரங்கூனிலிருந்து (யாங்கோன்)
செயல்பட்டது.

HADR உறவு: மார்ச் 28, 2025 அன்று மண்டலே–சகாயிங் பகுதியில் ஏற்பட்ட 7.7 அளவு
நிலநடுக்கத்துக்குப் பின் இந்தியா 'ஆபரேஷன் பிரம்மா' மூலம் மீட்புக் குழுக்கள், கள
மருத்துவமனை, நிவாரணப் பொருள்களை அனுப்பியது. மார்ச் 2025-ல் மொரீஷியஸில்
பிரதமர் அறிவித்த 'மகாசாகர்' (பிராந்தியங்கள் முழுவதும் பாதுகாப்பு, வளர்ச்சிக்கான
பரஸ்பர, முழுமையான முன்னேற்றம்) தொலைநோக்கு, 2015-ன் 'சாகர்' கொள்கையின்
விரிவாக்கம்.

இணைப்புத் திட்டங்கள்: 'கலாடன் பல்முனைப் போக்குவரத்துத் திட்டம்'
கொல்கத்தாவிலிருந்து கடல்வழியாக மியான்மரின் சிட்வே துறைமுகம், கலாடன் ஆற்றின்
வழியாக பலேட்வா, பின் சாலை வழியாக மிசோரம் வரை செல்கிறது. இந்தியா–மியான்மர்–
தாய்லாந்து முத்தரப்பு நெடுஞ்சாலை மணிப்பூரின் மோரேவை தாய்லாந்துடன் இணைக்கும்.
இவை 'கிழக்கு நோக்கிச் செயல்படு' (Act East) கொள்கையின் தூண்கள்.

தமிழ்நாடு தொடர்பு: பயிற்சி சென்னையில் நடந்தது. 1960-களில் மியான்மரிலிருந்து
திரும்பிய தமிழர்கள் பலர் சென்னையிலும் தமிழ்நாட்டின் பிற பகுதிகளிலும் குடியேறினர்;
சென்னையின் 'பர்மா பஜார்' அவர்களின் நினைவைச் சுமக்கிறது. அரக்கோணத்தில் உள்ள
NDRF பட்டாலியனும் சென்னையின் கடல்சார் வசதிகளும் வங்காள விரிகுடாப் பகுதியில்
HADR பணிகளுக்குத் தமிழ்நாட்டை முக்கிய மையமாக்குகின்றன (இப்பயிற்சியில் NDRF
பங்கேற்கவில்லை).

SHANMUGAM IAS ACADEMY • www.shanmugamiasacademy.in • 99941 46662 நடப்பு நிகழ்வுகள்  9 நவம்பர் 2026 • 2/4



அடிக்கடி கேட்கப்படும் கேள்விகள்

இந்தச் செய்தி எதைப் பற்றியது?
இந்தியா–மியான்மர் இடையிலான முதல் இருதரப்பு முப்படை மனிதநேய உதவி–பேரிடர்
நிவாரணக் (HADR) கூட்டுப் பயிற்சி 'ரஹத் மித்ரா' சென்னையில் நடைபெற்றது. இந்தியக்
கடற்படையின் ஒருங்கிணைப்பில் நடந்த இந்த இரண்டு நாள் பயிற்சி நவம்பர் 6, 2026 அன்று
நிறைவடைந்ததாகக் கடற்படை தெரிவித்தது (யாங்கோனில் உள்ள இந்தியத் தூதரகம்
நாள்களை 5–7 நவம்பர் எனக் குறிப்பிட்டது).

தேர்வுக்கு நினைவில் கொள்ள வேண்டிய முக்கியத் தகவல்கள் எவை?
பயிற்சி: ரஹத் மித்ரா – முதல் பதிப்பு; வகை: இருதரப்பு முப்படை HADR பயிற்சி; நாடுகள்:
இந்தியா – மியான்மர்; இடம்: சென்னை.

இந்தச் செய்தியின் பின்னணி என்ன?
புவியியல்: இந்தியா–மியான்மர் நில எல்லை சுமார் 1,643 கி.மீ.; அருணாசலப் பிரதேசம்,
நாகாலாந்து, மணிப்பூர், மிசோரம் ஆகிய நான்கு மாநிலங்கள் இதைப் பகிர்கின்றன.

பயிற்சி வினாக்கள் (விடையுடன்)

1. நவ. 2026-ல் சென்னையில் நடந்த இந்தியா–மியான்மர் முப்படை HADR பயிற்சி
'ரஹத் மித்ரா'வை ஒருங்கிணைத்த இந்தியப் படைப்பிரிவு எது?
A) இந்தியக் கடற்படை

B) இந்தியக் கடலோரக் காவல்படை

C) NDRF
D) அசாம் ரைபிள்ஸ்

விடை: A – விளக்கம்: இந்தியக் கடற்படை – முதல் பதிப்பு; 300-க்கும் மேற்பட்ட வீரர்கள். இந்தியா–
மியான்மர் எல்லையைக் காப்பது அசாம் ரைபிள்ஸ் (உள்துறை அமைச்சகம்).

2. மார்ச் 2025 நிலநடுக்கத்தால் பாதிக்கப்பட்ட மியான்மருக்கு இந்தியா மேற்கொண்ட
மீட்பு–நிவாரண நடவடிக்கையின் பெயர் என்ன?
A) ஆபரேஷன் தோஸ்த்

B) ஆபரேஷன் காவேரி

C) ஆபரேஷன் கங்கா

D) ஆபரேஷன் பிரம்மா

விடை: D – விளக்கம்: ஆபரேஷன் பிரம்மா – 28 மார்ச் 2025, மண்டலே–சகாயிங் பகுதி நிலநடுக்கம்.
தோஸ்த் – துருக்கி, சிரியா நிலநடுக்கம் (2023); காவேரி – சூடான் மீட்பு (2023); கங்கா – உக்ரைன் மீட்பு
(2022).

3. மியான்மருடன் நில எல்லையைப் பகிராத இந்திய மாநிலம் எது?
A) அசாம்

B) மிசோரம்

C) நாகாலாந்து

D) அருணாசலப் பிரதேசம்

விடை: A – விளக்கம்: அசாம். மியான்மருடன் எல்லை கொண்டவை: அருணாசலப் பிரதேசம், நாகாலாந்து,
மணிப்பூர், மிசோரம் (மொத்தம் சுமார் 1,643 கி.மீ.).
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4. இந்தியாவின் கடல்சார் தொலைநோக்கு 'மகாசாகர்' (MAHASAGAR) 2025-ல்
பிரதமரின் எந்த நாட்டுப் பயணத்தின்போது அறிவிக்கப்பட்டது?
A) இலங்கை

B) மொரீஷியஸ்

C) மாலத்தீவு

D) சீஷெல்ஸ்

விடை: B – விளக்கம்: மொரீஷியஸ் (மார்ச் 2025). இது 2015-ல் அதே நாட்டில் அறிவிக்கப்பட்ட 'சாகர்' (SAGAR)
தொலைநோக்கின் விரிவாக்கம்.

5. கொல்கத்தாவை மிசோரமுடன் இணைக்கும் 'கலாடன் பல்முனைப்
போக்குவரத்துத் திட்டம்' மியான்மரின் எந்தத் துறைமுகம் வழியாகச் செல்கிறது?
A) யாங்கோன்

B) தவாய்

C) சிட்வே

D) கியாக்பியூ

விடை: C – விளக்கம்: சிட்வே (ராக்கைன் மாநிலம்) – பின் கலாடன் ஆற்றின் வழியாக பலேட்வா, சாலை
வழியாக மிசோரம். கியாக்பியூ – சீனா மேம்படுத்தும் துறைமுகம்.

ஆதாரங்கள்: ThePrint/இந்தியக் கடற்படை அறிக்கை (06.11.2026); PTI – The Week (06.11.2026); UNI (06.11.2026); Telangana
Today/இந்தியத் தூதரகம், யாங்கோன்; வெளியுறவு அமைச்சகம் (ஆபரேஷன் பிரம்மா, மார்ச் 2025). © Shanmugam IAS
Academy.
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