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பாடப் பகுதிகள்: முக்கிய தினங்கள் · TNPSC குரூப் 1, 2, 4 · நடப்பு நிகழ்வுகள்

செய்தி

பச்சிளங் குழந்தைகளின் (ஓராண்டுக்குட்பட்டோர்) பாதுகாப்பு, உடல்நலம், நல்வாழ்வு குறித்து
விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தவும் சிசு மரணங்களைக் குறைக்கவும் ஆண்டுதோறும் நவம்பர் 7 அன்று
'பச்சிளங் குழந்தைகள் பாதுகாப்பு தினம்' கடைப்பிடிக்கப்படுகிறது. இது ஐ.நா. அல்லது இந்திய
அரசு அதிகாரப்பூர்வமாக அறிவித்த நாள் அல்ல; மருத்துவமனைகள், சுகாதார அமைப்புகள்,
ஊடகங்கள் கடைப்பிடிக்கும் விழிப்புணர்வு நாள். ஐரோப்பிய நாடுகள் இந்நாளைத்
தொடங்கியதாகச் செய்திகள் கூறுகின்றன; தொடங்கிய ஆண்டு அல்லது அமைப்பு பற்றி
உறுதியான ஆவணம் இல்லை. இந்திய அரசின் சுகாதார அமைச்சகம் அதிகாரப்பூர்வமாக
நவம்பர் 15–21 'தேசியப் புதிதாய்ப் பிறந்த குழந்தைகள் வாரம்' கடைப்பிடிக்கிறது. மாதிரிப் பதிவு
முறை (SRS) 2023 அறிக்கைப்படி இந்தியாவின் சிசு மரண விகிதம் (IMR) 1,000 உயிருடன்
பிறப்புகளுக்கு 25 (2013-ல் 40); மே 2026-ல் வெளியான SRS 2024 அறிக்கைப்படி இது 24 ஆகக்
குறைந்துள்ளது (தமிழ்நாடு: 11). SRS 2023-ல் தமிழ்நாட்டின் IMR 12; கேரளம் 5; மணிப்பூர் 3 (மிகக்
குறைவு); மத்தியப் பிரதேசம், சத்தீஸ்கர், உத்தரப் பிரதேசம் தலா 37 (மிக அதிகம்).

தேர்வுக்கான முக்கியக் குறிப்புகள்

அம்சம் விவரம்

நாள் நவம்பர் 7 (ஆண்டுதோறும்)
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அம்சம் விவரம்

நிலை விழிப்புணர்வு நாள்; ஐ.நா. / இந்திய அரசு அதிகாரப்பூர்வ நாள் அல்ல

அதிகாரப்பூர்வ இந்திய
நிகழ்வு

தேசியப் புதிதாய்ப் பிறந்த குழந்தைகள் வாரம் – நவ. 15–21 (சுகாதார
அமைச்சகம்)

IMR வரையறை 1,000 உயிருடன் பிறப்புகளுக்கு ஓராண்டுக்குட்பட்ட குழந்தை
இறப்புகள்

இந்திய IMR SRS 2023 – 25; SRS 2024 – 24

தமிழ்நாடு IMR 11 (SRS 2024); SRS 2023-ல் 12; 2018-ல் 15

SRS நடத்துவது இந்தியப் பதிவாளர் ஜெனரல் அலுவலகம் (உள்துறை அமைச்சகம்)

மிஷன் இந்திரதனுஷ் 25 டிச. 2014 – 7 தடுப்பூசி-தடுக்கக்கூடிய நோய்கள்

சிறப்புப் பிறந்த
குழந்தைப் பராமரிப்புப்
பிரிவு

SNCU – மாவட்ட / துணை மாவட்ட மருத்துவமனைகளில்

பின்னணி

அளவீடுகள்: சிசு மரண விகிதம் (IMR) – 1,000 உயிருடன் பிறப்புகளுக்கு ஓராண்டுக்குள்
நிகழும் இறப்புகள். பிறந்த 28 நாளுக்குள் நிகழும் இறப்புகள் 'புதிதாய்ப் பிறந்த குழந்தை
இறப்பு விகிதம்' (NMR); 5 வயதுக்குள் – U5MR. இவற்றை இந்தியப் பதிவாளர் ஜெனரல்
அலுவலகம் மாதிரிப் பதிவு முறை (SRS) மூலம் கணக்கிடுகிறது; தேசியக் குடும்பநல ஆய்வை
(NFHS) சுகாதார அமைச்சகத்துக்காக மும்பை IIPS நடத்துகிறது. இந்திய IMR 1971-ல் 129; 2023-
ல் 25.

மருத்துவமனை அடிப்படையிலான பராமரிப்பு (தேசிய சுகாதார இயக்கம்): ஒவ்வொரு பிரசவ
மையத்திலும் 'புதிதாய்ப் பிறந்த குழந்தைப் பராமரிப்பு மூலை' (NBCC); சமுதாய சுகாதார
நிலையங்கள், முதல் பரிந்துரை மையங்களில் 'நிலைப்படுத்தும் பிரிவு' (NBSU); ஆண்டுக்கு
3,000-க்கு மேல் பிரசவங்கள் நடக்கும் மாவட்ட / துணை மாவட்ட மருத்துவமனைகளில்
குறைந்தது 12 படுக்கைகள் கொண்ட 'சிறப்புப் பிறந்த குழந்தைப் பராமரிப்புப் பிரிவு' (SNCU).

தடுப்பூசித் திட்டங்கள்: 'மிஷன் இந்திரதனுஷ்' 25 டிசம்பர் 2014 அன்று தொடங்கப்பட்டது –
தொண்டை அடைப்பான், கக்குவான் இருமல், ரணஜன்னி, போலியோ, காசநோய், தட்டம்மை,
ஹெபடைடிஸ்-B ஆகிய 7 நோய்கள்; ஐந்தாண்டுகளில் குறைந்தது 90% குழந்தைகளுக்கு
முழுத் தடுப்பூசி இலக்கு. பிறந்தவுடன் காசநோய்க்கு எதிராக BCG (Bacillus Calmette–Guérin)
தடுப்பூசி போடப்படுகிறது.

உலக இலக்கு: நிலையான வளர்ச்சி இலக்கு 3.2 – 2030-க்குள் தடுக்கக்கூடிய புதிதாய்ப் பிறந்த
மற்றும் 5 வயதுக்குட்பட்ட குழந்தை இறப்புகளை முடிவுக்குக் கொண்டுவருதல். தாய்ப்பால்,
கங்காரு தாய்ப் பராமரிப்பு, மருத்துவமனைப் பிரசவம், தடுப்பூசி, பாதுகாப்பான உறக்கம்
ஆகியவை சிசு உயிர்காப்பின் அடிப்படைகள்.
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தமிழ்நாடு தொடர்பு: தமிழ்நாடு: SRS 2023-ல் தமிழ்நாட்டின் IMR 12 (2018-ல் 15) – தேசிய
சராசரியின் பாதிக்கும் குறைவு. டாக்டர் முத்துலட்சுமி ரெட்டி மகப்பேறு நிதியுதவித் திட்டம்
(1980-களின் இறுதியில் தொடங்கியது) கர்ப்பிணிகளுக்கு ₹18,000 வழங்குகிறது –
கர்ப்பகாலப் பரிசோதனை, இரும்புச்சத்து மாத்திரை, தடுப்பூசி போன்ற நிலைகளுடன்
இணைந்தது. 1990-களில் பெண் சிசுக்கொலையைத் தடுக்க 'தொட்டில் குழந்தைத் திட்டம்'
தொடங்கப்பட்டது. சென்னை கிண்டியில் 1 மே 1948 முதல் இயங்கும் BCG தடுப்பூசி ஆய்வகம்
நாட்டின் தடுப்பூசித் திட்டத்துக்கு BCG தடுப்பூசியை வழங்குகிறது. 2013-ம் ஆண்டிலேயே
அனைத்து மாவட்டங்களிலும் SNCU-க்கள் இருந்தன.

அடிக்கடி கேட்கப்படும் கேள்விகள்

இந்தச் செய்தி எதைப் பற்றியது?
பச்சிளங் குழந்தைகளின் (ஓராண்டுக்குட்பட்டோர்) பாதுகாப்பு, உடல்நலம், நல்வாழ்வு குறித்து
விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தவும் சிசு மரணங்களைக் குறைக்கவும் ஆண்டுதோறும் நவம்பர் 7
அன்று 'பச்சிளங் குழந்தைகள் பாதுகாப்பு தினம்' கடைப்பிடிக்கப்படுகிறது.

தேர்வுக்கு நினைவில் கொள்ள வேண்டிய முக்கியத் தகவல்கள் எவை?
நாள்: நவம்பர் 7 (ஆண்டுதோறும்); நிலை: விழிப்புணர்வு நாள்; ஐ.நா. / இந்திய அரசு
அதிகாரப்பூர்வ நாள் அல்ல; அதிகாரப்பூர்வ இந்திய நிகழ்வு: தேசியப் புதிதாய்ப் பிறந்த
குழந்தைகள் வாரம் – நவ. 15–21 (சுகாதார அமைச்சகம்); IMR வரையறை: 1,000 உயிருடன்
பிறப்புகளுக்கு ஓராண்டுக்குட்பட்ட குழந்தை இறப்புகள்.

இந்தச் செய்தியின் பின்னணி என்ன?
அளவீடுகள்: சிசு மரண விகிதம் (IMR) – 1,000 உயிருடன் பிறப்புகளுக்கு ஓராண்டுக்குள்
நிகழும் இறப்புகள். பிறந்த 28 நாளுக்குள் நிகழும் இறப்புகள் 'புதிதாய்ப் பிறந்த குழந்தை
இறப்பு விகிதம்' (NMR); 5 வயதுக்குள் – U5MR.

பயிற்சி வினாக்கள் (விடையுடன்)

1. சிசு மரண விகிதம் (IMR), 1,000 உயிருடன் பிறப்புகளுக்கு எந்த வயதுக்குட்பட்ட
குழந்தைகளின் இறப்புகளைக் கணக்கிடுகிறது?
A) ஓர் ஆண்டு

B) 28 நாள்கள்

C) ஐந்து ஆண்டுகள்

D) ஏழு நாள்கள்

விடை: A – விளக்கம்: ஓர் ஆண்டு. 28 நாளுக்குள் – புதிதாய்ப் பிறந்த குழந்தை இறப்பு விகிதம் (NMR); 5
வயதுக்குள் – U5MR. இந்திய IMR: SRS 2024-ல் 24.
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2. தேசியச் சுகாதார இயக்கத்தின் கீழ் 'சிறப்புப் பிறந்த குழந்தைப் பராமரிப்புப்
பிரிவுகள்' (SNCU) எந்த நிலை மருத்துவமனைகளில் அமைக்கப்படுகின்றன?
A) துணைச் சுகாதார நிலையம்

B) ஆரம்பச் சுகாதார நிலையம்

C) மாவட்ட மருத்துவமனை

D) அங்கன்வாடி மையம்

விடை: C – விளக்கம்: மாவட்ட / துணை மாவட்ட மருத்துவமனை (ஆண்டுக்கு 3,000+ பிரசவங்கள்). CHC-
களில் NBSU; ஒவ்வொரு பிரசவ மையத்திலும் பராமரிப்பு மூலை (NBCC).

3. இந்தியாவின் சிசு மரண விகிதத்தை வெளியிடும் 'மாதிரிப் பதிவு முறை' (SRS)
ஆய்வை நடத்தும் அமைப்பு எது?
A) தேசியப் புள்ளியியல் அலுவலகம்

B) இந்தியப் பதிவாளர் ஜெனரல்

C) IIPS, மும்பை

D) ICMR

விடை: B – விளக்கம்: உள்துறை அமைச்சகத்தின் கீழுள்ள இந்தியப் பதிவாளர் ஜெனரல் அலுவலகம்.
NFHS ஆய்வை சுகாதார அமைச்சகத்துக்காக IIPS (மும்பை) நடத்துகிறது.

4. கர்ப்பிணிகளுக்கு ₹18,000 வழங்கும் தமிழ்நாட்டின் மகப்பேறு நிதியுதவித் திட்டம்
யாருடைய பெயரில் அழைக்கப்படுகிறது?
A) டாக்டர் முத்துலட்சுமி ரெட்டி

B) மூவலூர் ராமாமிர்தம்

C) அன்னை சத்தியவாணி முத்து

D) தருமாம்பாள்

விடை: A – விளக்கம்: டாக்டர் முத்துலட்சுமி ரெட்டி – மருத்துவர், சமூகச் சீர்திருத்தவாதி, அடையாறு
புற்றுநோய் நிறுவனத்தை நிறுவியவர். மூவலூர் ராமாமிர்தம் பெயரில் திருமண உதவித் திட்டம்
இருந்தது.

5. சென்னை கிண்டியில் 1948 முதல் தயாரிக்கப்பட்டு, பிறந்தவுடன் போடப்படும் எந்தத்
தடுப்பூசி காசநோயிலிருந்து காக்கிறது?
A) OPV
B) ஹெபடைடிஸ்-B
C) BCG
D) பென்டாவேலன்ட்

விடை: C – விளக்கம்: BCG (Bacillus Calmette–Guérin) – வலுவிழந்த Mycobacterium bovis நுண்ணுயிரியால்
ஆன உயிர்த் தடுப்பூசி; குழந்தைகளின் காசநோய் மூளைக்காய்ச்சலைத் தடுக்கும்.

ஆதாரங்கள்: ETV Bharat, Free Press Journal (நாள் பற்றி); Millennium Post, The South First, The Policy Edge (SRS தரவு); NHM –
SNCU அறிக்கை; சுகாதார அமைச்சகம் – தேசியப் புதிதாய்ப் பிறந்த குழந்தைகள் வாரம்; PIB (Business Standard வழி) –
மிஷன் இந்திரதனுஷ்; DT Next; BCG தடுப்பூசி ஆய்வகம், கிண்டி. © Shanmugam IAS Academy.
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