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செய்தி

மூத்த குடிமக்களுக்குப் பயிற்சி பெற்ற பராமரிப்பாளர்களைக் கண்டறிய உதவும் 'SHATAYU'
தேசிய முதியோர் பராமரிப்பாளர் தகவல் தளத்தில் 30,151 பராமரிப்பாளர்கள் (23,334 பெண்கள்,
6,817 ஆண்கள்) பதிவாகியுள்ளனர் என மத்திய சமூக நீதி மற்றும் அதிகாரமளித்தல் அமைச்சகம்
2026 நவம்பர் 13 அன்று (PIB) தெரிவித்தது. SHATAYU (Senior Holistic Care Assistance and Training for
Your Utility) 2026 மே 22 அன்று புது தில்லியில் 'சிறப்பாகச் செயல்படும் பராமரிப்புப்
பொருளாதாரம்' தேசியப் பயிலரங்கில், மூத்த குடிமக்களுக்கான 'JEEVAN' கைபேசிச்
செயலியுடன் சேர்த்து, மத்திய அமைச்சர் டாக்டர் வீரேந்திர குமார் முன்னிலையில்
தொடங்கப்பட்டது. மாநிலம், மாவட்டம் வாரியாகப் பராமரிப்பாளர்களைத் தேடலாம்; OTP
சரிபார்ப்புடன் 'திரும்ப அழைக்கும் கோரிக்கை' அனுப்பினால் அது அந்த மாவட்டப்
பராமரிப்பாளர்களுக்குச் செல்லும்; முழுநேர, மணிநேரப் பராமரிப்பைத் தேர்வு செய்யலாம்.
பொது முதியோர் பராமரிப்பு, அறுவைசிகிச்சைக்குப் பிந்தைய உதவி, டிமென்ஷியா–அல்சைமர்
பராமரிப்பு, இயன்முறை மருத்துவம், நோய்த்தணிப்புப் பராமரிப்பு போன்ற சேவைகள் இதில்
அடங்கும்; தேடலும் கோரிக்கையும் இலவசம். பராமரிப்பாளர்களுக்கான பயிற்சியை
அமைச்சகத்தின் தன்னாட்சி அமைப்பான தேசியச் சமூகப் பாதுகாப்பு நிறுவனமும் (NISD)
தேசியத் திறன் மேம்பாட்டுக் கழகமும் (NSDC) ஆதரிக்கின்றன. பராமரிப்பாளரின் பின்னணி,
முகவரிச் சரிபார்ப்பைப் பணியமர்த்தும் குடும்பமே தனியாகச் செய்ய வேண்டும்; ஊதியம்,
கட்டணத்தைத் தளம் நிர்ணயிப்பதில்லை என அதன் இணையதளம் தெரிவிக்கிறது. ஜூன் 2026-
ல் தளத்தில் தொழில்நுட்பக் கோளாறுகள் இருந்ததை ஒப்புக்கொண்ட அமைச்சகம், 2023-24
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மற்றும் அதற்கு முன் பயிற்சி பெற்றவர்கள் தாமாகவே பதிவுசெய்ய அனுமதித்தது; தளம் குறித்த
தவறான சமூக ஊடகப் பதிவுகள் பற்றியும் எச்சரித்தது. மூத்த குடிமக்களுக்கான
அமைச்சகத்தின் 'அடல் வயோ அப்யுதய் யோஜனா' (AVYAY) குடைத் திட்டத்தின் ஒரு பகுதி
SHATAYU.

தேர்வுக்கான முக்கியக் குறிப்புகள்

அம்சம் விவரம்

தளம் SHATAYU – shatayu.dosje.gov.in

விரிவாக்கம் Senior Holistic Care Assistance and Training for Your Utility

அமைச்சகம் சமூக நீதி மற்றும் அதிகாரமளித்தல் அமைச்சகம்

தொடக்கம் 22 மே 2026, புது தில்லி – 'JEEVAN' செயலியுடன்

பராமரிப்பாளர்கள் 30,151 (13 நவ. 2026 நிலவரம்)

பயிற்சி வகைகள் 4 – முதியோர் பராமரிப்பு வழங்குநர், முதியோர் பராமரிப்பாளர்,
முதியோருக்கான நல்வாழ்வுச் சிகிச்சையாளர், முதியோர் பராமரிப்புத்
துணையாளர்

பயிற்சி அமைப்புகள் NISD, NSDC

முதியோர் சட்டம் பெற்றோர், மூத்த குடிமக்கள் பராமரிப்பு–நலச் சட்டம் 2007

பின்னணி

சட்டப் பாதுகாப்பு: 'பெற்றோர் மற்றும் மூத்த குடிமக்கள் பராமரிப்பு–நலச் சட்டம் 2007'-ன்படி 60
வயதைக் கடந்த இந்தியக் குடிமகன் 'மூத்த குடிமகன்'. பிள்ளைகள் அல்லது சொத்துக்கு
வாரிசாகும் உறவினர்கள் பராமரிப்புத் தொகை வழங்க வேண்டும்; இதைத் துணை ஆட்சியர்
(RDO) நிலைக்குக் குறையாத அலுவலர் தலைமையிலான 'பராமரிப்புத் தீர்ப்பாயம்' (பிரிவு 7)
விசாரிக்கிறது; மாதம் அதிகபட்சம் ₹10,000 வரை உத்தரவிடலாம். மூத்த குடிமகனைக்
கைவிடுவது தண்டனைக்குரிய குற்றம்.

சொத்துப் பாதுகாப்பு: சட்டத்தின் பிரிவு 23-ன்படி, பராமரிப்பு அளிக்கும் நிபந்தனையுடன்
சொத்தை மாற்றித் தந்த மூத்த குடிமகனை, சொத்தைப் பெற்றவர் கவனிக்கத் தவறினால்,
அந்தச் சொத்து மாற்றத்தை மோசடியானது எனத் தீர்ப்பாயம் ரத்து செய்யலாம்.
அரசியலமைப்பின் ஏழாவது அட்டவணையில் 'மாற்றுத்திறனாளிகள், வேலை செய்ய
இயலாதோருக்கு நிவாரணம்' மாநிலப் பட்டியலிலும் (பதிவு 9), 'முதியோர் ஓய்வூதியம்'
பொதுப் பட்டியலிலும் (பதிவு 24) உள்ளன.
மக்கள்தொகை மாற்றம்: தேசியப் புள்ளியியல் அலுவலகத்தின் (NSO) 'இந்தியாவில்
முதியோர் 2021' அறிக்கையின்படி மொத்த மக்கள்தொகையில் முதியோர் பங்கு அதிகமுள்ள
மாநிலம் கேரளம் (16.5%); இரண்டாவது தமிழ்நாடு (13.6%); அடுத்து இமாச்சலப் பிரதேசம்
(13.1%), பஞ்சாப் (12.6%), ஆந்திரப் பிரதேசம் (12.4%). 2031-ல் கேரளம் 20.9%, தமிழ்நாடு 18.2%
ஆக உயரும் என மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. வீட்டிலேயே பராமரிப்புக்கான தேவை அதிகரிப்பதால்
பயிற்சி பெற்ற பராமரிப்பாளர்களின் 'பராமரிப்புப் பொருளாதாரம்' வேலைவாய்ப்பையும்
உருவாக்குகிறது. ஐ.நா. பொதுச் சபை 1990-ல் அக்டோபர் 1-ஐ 'சர்வதேச முதியோர் தினமாக'
அறிவித்தது.
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தமிழ்நாடு தொடர்பு: 'இந்தியாவில் முதியோர் 2021' அறிக்கையின்படி தமிழ்நாட்டின்
மக்கள்தொகையில் 13.6% பேர் முதியோர் – கேரளத்துக்கு அடுத்து இரண்டாமிடம்; 2031-ல்
இது 18.2% ஆக உயரும் என மதிப்பிடப்பட்டது. மார்ச் 2025-ல் சென்னை உயர் நீதிமன்ற அமர்வு
(நீதிபதிகள் எஸ்.எம். சுப்பிரமணியம், கே. ராஜசேகர்), 'அன்பும் பாசமுமே பராமரிப்பின்
மறைமுக நிபந்தனை; பத்திரத்தில் எழுதப்படாவிட்டாலும் பிள்ளைகள் கவனிக்கத்
தவறினால் பிரிவு 23-ன் கீழ் சொத்து உடன்படிக்கைப் பத்திரத்தை ரத்து செய்யலாம்' எனத்
தீர்ப்பளித்தது.

அடிக்கடி கேட்கப்படும் கேள்விகள்

இந்தச் செய்தி எதைப் பற்றியது?
மூத்த குடிமக்களுக்குப் பயிற்சி பெற்ற பராமரிப்பாளர்களைக் கண்டறிய உதவும் 'SHATAYU'
தேசிய முதியோர் பராமரிப்பாளர் தகவல் தளத்தில் 30,151 பராமரிப்பாளர்கள் (23,334
பெண்கள், 6,817 ஆண்கள்) பதிவாகியுள்ளனர் என மத்திய சமூக நீதி மற்றும்
அதிகாரமளித்தல் அமைச்சகம் 2026 நவம்பர் 13 அன்று (PIB) தெரிவித்தது.

தேர்வுக்கு நினைவில் கொள்ள வேண்டிய முக்கியத் தகவல்கள் எவை?
தளம்: SHATAYU – shatayu.dosje.gov.in; விரிவாக்கம்: Senior Holistic Care Assistance and Training for
Your Utility; அமைச்சகம்: சமூக நீதி மற்றும் அதிகாரமளித்தல் அமைச்சகம்; தொடக்கம்: 22 மே
2026, புது தில்லி – 'JEEVAN' செயலியுடன்.

இந்தச் செய்தியின் பின்னணி என்ன?
சட்டப் பாதுகாப்பு: 'பெற்றோர் மற்றும் மூத்த குடிமக்கள் பராமரிப்பு–நலச் சட்டம் 2007'-ன்படி 60
வயதைக் கடந்த இந்தியக் குடிமகன் 'மூத்த குடிமகன்'.

பயிற்சி வினாக்கள் (விடையுடன்)

1. SHATAYU தளத்தில் பட்டியலிடப்படும் முதியோர் பராமரிப்பாளர்களுக்குப் பயிற்சியை
வழிநடத்தும் தன்னாட்சி அமைப்பு எது?
A) NIEPA
B) NIPCCD
C) NIHFW
D) NISD

விடை: D – விளக்கம்: NISD – தேசியச் சமூகப் பாதுகாப்பு நிறுவனம், சமூக நீதி அமைச்சகத்தின் கீழ்; NSDC-
யுடன் இணைந்து. NIPCCD – மகளிர், குழந்தைகள் மேம்பாட்டு அமைச்சகம்.

2. 2007 பெற்றோர்–மூத்த குடிமக்கள் பராமரிப்புச் சட்டத்தின் கீழ் பராமரிப்புத் தொகைக்
கோரிக்கைகளை விசாரிப்பது எது?
A) லோக் அதாலத்

B) குடும்ப நீதிமன்றம்

C) உரிமையியல் நீதிமன்றம்
D) பராமரிப்புத் தீர்ப்பாயம்

விடை: D – விளக்கம்: பராமரிப்புத் தீர்ப்பாயம் – துணை ஆட்சியர் (RDO) நிலை அலுவலர் தலைமை; மாதம்
அதிகபட்சம் ₹10,000 வரை உத்தரவிடலாம்; வழக்கறிஞர் தேவையில்லை.
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3. NSO-வின் 'இந்தியாவில் முதியோர் 2021' அறிக்கைப்படி மக்கள்தொகையில்
முதியோர் பங்கு அதிகமுள்ள மாநிலம் எது?
A) தமிழ்நாடு

B) கேரளம்

C) பஞ்சாப்

D) இமாச்சலப் பிரதேசம்

விடை: B – விளக்கம்: கேரளம் – 16.5%; தமிழ்நாடு 13.6% உடன் இரண்டாமிடம். குறைந்த பிறப்பு விகிதமும்
கூடிய ஆயுட்காலமுமே காரணம்.

4. பராமரிப்பு நிபந்தனையை மீறினால் மூத்த குடிமகன் செய்த சொத்து மாற்றத்தை
ரத்து செய்ய வகைசெய்யும் 2007 சட்டப் பிரிவு எது?
A) பிரிவு 4
B) பிரிவு 23
C) பிரிவு 7
D) பிரிவு 19

விடை: B – விளக்கம்: பிரிவு 23 – நிபந்தனை பத்திரத்தில் எழுதப்படாவிட்டாலும் அன்பும் பாசமுமே
மறைமுக நிபந்தனை எனச் சென்னை உயர் நீதிமன்றம் (2025) தீர்ப்பளித்தது.

5. ஐ.நா. அறிவித்த 'சர்வதேச முதியோர் தினம்' ஆண்டுதோறும் எப்போது
கடைப்பிடிக்கப்படுகிறது?
A) ஜூன் 15
B) ஆகஸ்ட் 21
C) அக்டோபர் 1
D) டிசம்பர் 10

விடை: C – விளக்கம்: அக்டோபர் 1 – ஐ.நா. பொதுச் சபை 1990-ல் அறிவித்தது. ஜூன் 15 – முதியோர்
வன்கொடுமை விழிப்புணர்வு தினம்; ஆக. 21 – உலக மூத்த குடிமக்கள் தினம்.

ஆதாரங்கள்: PIB – சமூக நீதி அமைச்சகம் (13 நவ. 2026; 22 மே 2026 தொடக்கம்; 25 ஜூன் 2026 விளக்கம்);
shatayu.dosje.gov.in; India Code (2007 சட்டம்); MoSPI/NSO 'இந்தியாவில் முதியோர் 2021' (PTI வழியாக); சென்னை உயர்
நீதிமன்றத் தீர்ப்பு (மார்ச் 2025) – தி இந்து/PTI. © Shanmugam IAS Academy.
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